
■スウィーツの名前（ネーミング） 

■注意事項 
※応募作品はオリジナルで、かつ他のコンテストに応募していないものに限ります。 
※応募作品は主催者Webサイトにて公開ならびにテレビ・雑誌・新聞等で公表する場
合がございます。 
※応募作品は飯綱高原のレストラン・カフェ・宿泊施設等で提供される場合もあります。 
※上記取り扱いのため、応募用紙・写真等の返却はいたしません。  
※作品を当コンテストに応募されたことにより、上記の注意事項及び応募レシピの取り
　扱いで記載された事項について、ご本人様のご承諾をいただいたこととなりますので
　ご留意ください。 
※お書き頂いた個人情報は個人情報保護法に基づき、当コンテスト関連にのみ限定
　し必要情報として使用させて頂きます。 

■レシピ（作り方）　１人分の材料（カロリー計算をしますので１人分の材料、おおよその原価をご記入ください） 

5月10日締切（必着） 

〒380-0888 長野市上ヶ屋2471飯綱高原観光協会内 
飯綱高原イヤー実行委員会 
ヘルシースウィーツコンテスト係 
ホームページ上でも応募を受け付けています 

www.iizuna1000.net

お名前 

ご住所 

電話番号 

〒 

フリガナ 

■紹介文（200字以内） 
　（ネーミングの由来、作品説明、作品への思い入れ、何でも結構です） 

［レシピ］ ［材料 一人分］ 

［原価］ 円 

スウィーツコンテスト応募用紙 


